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Пояснительная записка 

 
Современный учебный процесс направлен нестолько на достижение результатов в области 

предметных знаний, сколько на личностный рост ребенка. Обучение по новым 

образовательным стандартам предусматривает организацию внеурочной деятельности, 

котораяспособствуетраскрытиювнутреннегопотенциалакаждогоученика,развитиеи 

поддержание его таланта. 

Одним из ключевых требований к биологическому образованию в современных условиях и 

важнейшимкомпонентовреализацииФГОСявляетсяовладениеучащимисяпрактическими 

умениями и навыками, проектно – исследовательской деятельностью. Программа 

«Практическаябиология»направленанаформированиеуучащихся6классовинтересак 

изучению биологии, развитие практических умений, применение полученных знаний на 

практике, подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении. 

Надополнительныхзанятияхпобиологиив6классахзакладываютсяосновымногих 
практическихуменийшкольников,которымионибудутпользоватьсявовсехпоследующих 

курсахизучениябиологии.Количествопрактическихуменийинавыков,которыеучащиеся 

должны усвоить на уроках «Биологии»в 7 классе достаточно велико, поэтому внеурочная 

деятельностьбудетдополнительнойвозможностьюдлязакрепленияиотработки 

практических умений учащихся. 

Программаспособствуетознакомлениюсорганизациейколлективногоииндивидуального 

исследования, обучению в действии, позволяет чередовать коллективную и 

индивидуальную деятельность. Теоретический материал включает в себя вопросы, 

касающиеся основ проектно-исследовательской деятельности, знакомства со структурой 

работы. 

 
Цельизадачи программы 

Цель: создание условий для успешного освоения учащимися практической 

составляющей школьной биологии и основ исследовательской деятельности. 

Задачи: 

 Формирование системы научных знаний о системе живой природы и 

начальных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, 

закономерностях; 

 приобретение опыта использования методов биологической науки для 

проведения несложных биологических экспериментов; 

 развитие умений и навыков проектно–исследовательской 

деятельности; 

 подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении; 

 формирование основ экологической грамотности. 

 
Приорганизацииобразовательногопроцессанеобходимообратитьвниманиенаследующие 

аспекты: 

 создание портфолио ученика, позволяющее оценивать его личностный рост; 

использованиеличностно-ориентированныхтехнологий(технологияразвитиякритического 

мышления, технология проблемного обучения, технология обучения в сотрудничестве, 

метод проектов); 

 организация проектной деятельности школьников и проведение мини- 

конференций, позволяющих школьникам представить индивидуальные(или 

групповые) проекты по выбранной теме. 



                                                                                                                                                     
 

Формы проведения занятий: 

практическиеилабораторныеработы,экскурсии,эксперименты,наблюдения,коллективные и 

индивидуальные исследования, самостоятельная работа, консультации, проектная и 

исследовательская деятельность, в том числе с использованием ИКТ. 

 
Методыконтроля:защитаисследовательскихработ,мини-конференцияспрезентациями, 

доклад, выступление, презентация, участие в конкурсах исследовательских работ, 

олимпиадах. 

 
Требованияк уровню знаний, умений и навыков по окончанию реализации 

программы: 

 иметьпредставлениеобисследовании,проекте,сбореиобработкеинформации, 

составлении доклада, публичном выступлении; 

 знать ,как выбрать тему исследования, структуру исследования; 

 уметьвидетьпроблему,выдвигатьгипотезы,планироватьходисследования,давать 

определения понятиям, работать с текстом, делать выводы; 

 уметьработатьвгруппе,прислушиватьсякмнениючленовгруппы,отстаивать 

собственную точку зрения; 

 владеть планированием и постановкой биологического эксперимента. 

 
Ожидаемые результаты 

Личностные результаты: 

 знания основных принципов и правил отношения к живой природе; 

 развитиепознавательныхинтересов,направленныхнаизучениеживойприроды; 

 Развитие интеллектуальных умений(доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и другое); 

 эстетического отношения к живым объектам. 

 
Метапредметные результаты: 

 овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: умение 

видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям,классифицировать,наблюдать,проводитьэксперименты,делатьвыводыи 

заключения,структурироватьматериал,объяснять,доказывать,защищатьсвоиидеи; 

 умениеработатьсразнымиисточникамибиологическойинформации,анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

 умениеадекватноиспользоватьречевыесредствадлядискуссиии аргументации 

своейпозиции,сравниватьразныеточкизрения,аргументироватьсвоюточкузрения, 

отстаивать свою позицию. 

 
Предметные результаты: 

1. В познавательной(интеллектуальной)сфере: 

выделение существенных признаков биологическихо бъектов и процессов; 

 классификация—определение принадлежности биологических объектов к 

определенной систематической группе; 

 объяснение роли биологии в практической деятельности людей; 

 сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

 умение работать с определителями, лабораторным оборудованием; 



                                                                                                                                                     
 

 овладение методами биологической науки:наблюдение и описание 

биологических объектов и процессов; постановка биологических 

экспериментов и объяснение их результатов. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

 знание основных правил поведения в природе; 

 анализ и оценка последствий деятельности человека в природе. 

3. В сфере трудовой деятельности: 

 знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

 соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами. 

4. В эстетической сфере: 

 овладениеумениемоцениватьсэстетическойточкизренияобъектыживойприроды. 

 
Содержание программы 

Введение.Планработыитехникабезопасностипривыполнениилабораторныхработ. 

Раздел1.ЛабораторияЛевенгука(5часов) 

Методы научного исследования. Лабораторное оборудование и приборы для научных 

исследований.Историяизобретениямикроскопа,егоустройствоиправилаработы.Техника 

приготовления временного микропрепарата. Рисуем по правилам: правила биологического 

рисунка. 
Практическиеилабораторныеработы: 

Устройствомикроскопа 

Приготовлениеирассматриваниемикропрепаратов Зарисовка 

биологических объектов 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 

Мини-исследование«Микромир»(работавгруппахспоследующей 

презентацией). 

Раздел2.Практическаяботаника(8часов) 

Фенологическиенаблюдения.Ведениедневниканаблюдений.Гербарий:оборудование, 

техника сбора, высушивания и монтировки. Правила работа с определителями (теза, 

антитеза). Морфологическое описание растений по плану. Редкие и исчезающие растения 

Республики Адыгея. 

Практические и лабораторные работы: 

Морфологическое описание растений 

Определени ерастений по гербарным образцам и в безлиственном состоянии 

Монтировка гербария 

Проектно-исследовательская деятельность: 

Созданиекаталога«Видовоеразнообразиерастенийпришкольнойтерритории» Проект 

«Редкие растения Алтайскогокрая» 

Раздел3.Практическаязоология(8часов) 

Знакомство с системой живой природы ,царствами живых организмов. Отличительные 

признаки животных разных царств и систематических групп. Жизнь животных:определение 

животных по следам, продуктам жизнедеятельности. Описание внешнего вида животных по 

плану. О чем рассказывают скелеты животных (палеонтология). Пищевые цепочки. Жизнь 

животных зимой. Подкормка птиц. 

Практические и лабораторные работы: 

Работа по определению животных 

Составление пищевых цепочек 

Определение экологической группы животных по внешнему виду 

Фенологические наблюдения«Зима в жизни растений и животных» 



                                                                                                                                                     
 

Проектно-исследовательская деятельность: 

Мини-исследование«Птицы на кормушке» 

Проект«Красная книга животных Алтайского края» 

Раздел4.Биопрактикум(12часов) 

Учебно-исследовательскаядеятельность.Какправильновыбратьтему,определитьцельи задачи 

исследования. Какие существуют методы исследований. Правила оформления 

результатов.Источникиинформации(библиотека,интернет-ресурсы).Какоформить 

письменное сообщение и презентацию. Освоение и отработка методик выращивания 

биокультур. Выполнение самостоятельного исследования по выбранному модулю. 

Представлениерезультатовнаконференции.Отработкапрактическойчастиолимпиадных 

заданий с целью диагностики полученных умений и навыков. 

Практические и лабораторные работы: 

Работа с информацией (посещение библиотеки) 

Оформление доклада и презентации по определенной 

теме 

Проектно-исследовательская деятельность: 

Модуль«Физиология растений» 

Движение растений 

Влияние стимуляторов роста на рост и развитие растений 
Прорастание семян 

Влияние прищипки нарост корня 

Модуль«Микробиология» 

Выращивание культуры бактерий и простейших 

Влияние фитонцидов растений на жизнедеятельность бактерий 

Модуль«Микология» 

Влияние дрожжей наукоренение черенков 

Модуль«Экологический практикум» 

Определение степени загрязнения воздуха методом биоиндикации 

Определение запыленности воздуха в помещениях 

 
 

Тематическое планирование 

 

Название раздела Количествочасов ЦОР 

Введение 1 rosuchebnik.ru 

Лаборатория Левенгука 5 http://nrc.edu.ru/est  

Практическая ботаника 8 lbz.ru›metodist/iumk/biology/er.php 

Практическая зоология 8 bio.sfu-kras.ru›files/1175_u_lab.pdf 

Биопрактикум 12 http://e-

library.syktsu.ru›megapro/Download/M

Object/248/ 

Итого 34  

https://rosuchebnik.ru/material/elektronnye-obrazovatelnye-resursy-po-biologii/
https://lbz.ru/metodist/iumk/biology/er.php
https://bio.sfu-kras.ru/files/1175_u_lab.pdf
http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/248/978-5-87661-269-4%20%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%BE%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8.%20%D0%A7%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C%201.%20%D0%91%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5.%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5.%20%D0%A1%D0%BE%D1%81%D1%82.%20%D0%98%D1%88%D0%BA%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%A4..pdf
http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/248/978-5-87661-269-4%20%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%BE%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8.%20%D0%A7%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C%201.%20%D0%91%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5.%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5.%20%D0%A1%D0%BE%D1%81%D1%82.%20%D0%98%D1%88%D0%BA%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%A4..pdf
http://e-library.syktsu.ru/megapro/Download/MObject/248/978-5-87661-269-4%20%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%BE%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8.%20%D0%A7%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C%201.%20%D0%91%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5.%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5.%20%D0%A1%D0%BE%D1%81%D1%82.%20%D0%98%D1%88%D0%BA%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%D0%A4..pdf


                                                                                                                                                     
 

Поурочное планирование 

 

Дата №п/п Тема занятий Форма проведения 

 1 Вводный инструктаж по ТБ при проведении 

Лабораторных работ. 

Беседа 

ЛабораторияЛевенгука(5часов) 

 2 Приборы для научных исследований. 

Лабораторное оборудование 

Практическаяработа 

«Изучениеприборовдлянаучных 

исследований лабораторного 

оборудования» 

 3 Знакомство с устройством микроскопа. Практическаяработа«Изучение 

устройства увеличительных 

приборов» 

 4-5 Техника биологического рисунка 
Приготовления микропрепаратов 

Лабораторныйпрактикум 
««Приготовлениеирассматривание 
микропрепаратов. Зарисовка 

биологических объектов». 

 6 Мини-исследование«Микромир» Рассматривание клеток организмов 

на готовых микропрепаратах с 

использованием цифрового 

микроскопа» 

Практическаяботаника(8часов) 

 7 Фенологические наблюдения«Осень в жизни 

растений» 

Экскурсия 

 8 Техника сбора ,высушивания и монтировки 

гербария 

Практическая работа«Техника сбора, 
высушивания и монтировки 

гербария» 

 9 Определяем и классифицируем Практическая работа«Определение 
растений по гербарным образцам». 

 10 Морфологическое описание растений Практическая работа 
«Морфологическое описание 

растений(работа с 

Информационными карточками). 

 11 Определение растений в безлиственном 

состоянии 

Практическая работа«Определение 

растений в безлиственном 
состоянии». 

 12-13 Создание каталога«Видовое разнообразие 

растений пришкольной территории» 

Проектная деятельность 

 14 Редкие растения Алтайского края Проектная деятельность 

Практическая зоология(8часов) 

 15 Система животного мира Творческая мастерская 

 16 Определяем и классифицируем Практическая работа по определению 
животных 



                                                                                                                                                     
 

 17 Определяем животных последами контуру Практическая работа«Определение 
животных по следам и контуру» 

 18 Определение экологической группы 

животных по внешнему виду 

Лабораторный практикум 

«Определение экологической группы 

животных по внешнему виду». 
 19 Практическая орнитология. Мини- 

исследование«Птицы на кормушке» 

Работав группах: исследование 

«Птицы на кормушке».Составление 
пищевых цепочек 

 20-21 Проект«Красная книга Алтайского края» Проектная деятельность 

 22 Фенологические наблюдения«Зима в жизни 

растений и животных» 

Экскурсия«Фенологические 
наблюдения«Зима в жизни растений и 

животных». 

Биопрактикум(12часов) 

 23 Как выбрать тему для исследования. 

Постановка целей и задач. 

Теоретическоезанятие 

 24 Источники информации Практическая работа 

 25 Как оформить результаты исследования Теоретическое занятие 

 26 Физиология растений Исследовательская деятельность 
::Движение растений. Влияние 

стимуляторов роста на рост и 

развитие растений. 

 27 Физиология растений Исследовательская деятельность:: 

Прорастание семян. Влияние 

прищипки на рост 

корня. 

 28 Микробиология Исследовательская деятельность: 

Выращивание культуры бактерий и 

простейших. Влияние фитонцидов 

Растений на 
жизнедеятельность бактерий. 

 29 Микология Исследовательская деятельность: 
Влияние дрожжей на 
укоренение черенков. 

 30 Экологический практикум. Исследовательская деятельность: 

Определение степени загрязнения 

воздуха методом биоиндикации. 
 31 Экологический практикум. Исследовательская деятельность: 

Определение запыленности воздуха 
в помещениях. 

 32-33 Подготовка к отчетной конференции Создание презентаций, докладов 

 34 Отчетная конференция Презентация работ 

  Итого:34 часов  



                                                                                                                                                     
 

Учебно-методическое обеспечение программы 

Методика обучения по программе состоит из сочетания лекционного изложения 

теоретического материала с наглядным показом иллюстрирующего материала и приемов 

решения практических задач. Обучающиеся закрепляют полученные знания путем 

самостоятельного выполнения практических работ. Для развития творческого мышления и 

навыков аналитической деятельности педагог проводит занятия по презентации творческих и 

практических работ, мозговые штурмы, интеллектуальные игры. 

Материально-техническое обеспечениепрограммы 

Организационные условия, позволяющие реализовать содержание дополнительной 

образовательной программы «Практическая биология» предполагают наличие оборудования 

центра «Точка роста»: 

- цифровая лаборатория по биологии; 

- микроскоп цифровой; 

- комплект посуды и оборудования для ученических опытов; 

- комплект  гербариев демонстрационный; 

- комплект коллекции демонстрационный(поразнымтемам); 

- мультимедийного оборудования (компьютер, ноутбук, проектор, флэш- карты, 
экран, средства телекоммуникации (локальные школьные сети, выход в интернет). 

Дидактическое обеспечение предполагает наличие текстов разноуровневых заданий, 

тематических тестов по каждому разделу темы, инструкций для выполнения практических 

работ. 

Литература 
1.Дольник В.Р. Вышли мы все из природы. Беседы о поведении человека в компании 

птиц, зверей и детей. — М.: БШКАРКЕ88,1996. 

3. Лесные травянистые растения. Биология и охрана: справочник. - М.: 

Агропромиздат,1988. 

4. Петров В.В.РастительныймирнашейРодины:кн.дляучителя.-2-еизд.,доп. 

—М.:Просвещение,1991. 
5. СамковаВ.А. Мыизучаемлес.Задания для учащихся 3—5классов//Биология в 

школе.- 2003.- №7;2004.- №1,3,5,7. 

6. ЧерноваН.М.Лабораторныйпрактикум по экологии.—М.:Просвещение,1986. 

 
Интернет-ресурсы 

1. http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm—биологическоеразнообразиеРоссии. 

2. http://www.wwf.ru—Всемирныйфонддикойприроды(WWF). 

3. http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm—интернет-сайт«Общественные 

ресурсы образования» 

4. http://www.ecosystema.ru—экологическоеобразованиедетейиизучение 
природы России 

http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm
http://www.wwf.ru/
http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm
http://www.ecosystema.ru/


                                                                                                                                                     
 

Интернет-ресурсы 

1. Ь11р://^^^.5С1.аЬа.ги/АТЬ/га21с.Ь1т—биологическоеразнообразиеРоссии. 

2. И11р://шшш.шшкги—Всемирныйфонддикойприроды(МЖР). 

3. Ь11р://еби.5еи.ги/те1об1аие5/5аткоуа.Ь1т—интернет-сайт«Общественныересурсы 

образования»/ СамковаВ.А.Открывая мир. Практическиезадания дляучащихся. 

4. Ьнр://ммм.кип2т.ги— кружокюныхнатуралистовзоологическогомузеяМГУ. 

5. Ь11р://^^^,есо5У51ета.ги— экологическое образование детей и изучение природы 
России. 

 

 
Методическоеобеспечение: 

Информационно-коммуникативныесредстваобучения 

1. Компьютер 

2. Мультимедийныйпроектор 

Техническоеоснащение(оборудование): 

1. Микроскопы; 

2. Цифроваялаборатория«Releon»; 

3. Оборудованиедляопытовиэкспериментов. 

Литературадляучителя 

1. Дольник В.Р. Вышли мы все из природы. Беседы о поведении человека в компании 
птиц, зверей и детей. — М.:LINKA PRESS, 1996. 

4. Лесныетравянистыерастения.Биологияиохрана:справочник. -М.:Агропромиздат, 

1988. 

5. ПетровВ.В.РастительныймирнашейРодины:кн.для учителя. -2-еизд.,доп.—М.: 

Просвещение, 1991. 

6. СамковаВ.А.Мыизучаемлес.Заданиядля учащихся3—5классов//Биологияв 
школе. - 2003. - № 7; 2004. - № 1,3, 5, 7. 

7. ЧерноваН.М.Лабораторныйпрактикумпоэкологии. —М.:Просвещение,1986. 

Интернет-ресурсы 

1. http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm—биологическоеразнообразиеРоссии. 

2. http://www.wwf.ru—Всемирныйфонддикойприроды(WWF). 

3. http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm—интернет-сайт«Общественные 

ресурсы образования» 

4. http://www.ecosystema.ru—экологическоеобразованиедетейиизучение 
природыРоссии. 

http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm
http://www.wwf.ru/
http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm
http://www.kunzm.ru/
http://www.ecosystema.ru/
http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm
http://www.wwf.ru/
http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm
http://www.ecosystema.ru/
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