
  

«Памятка школьникам об антитеррористической безопасности» 

 

Общие правила 

К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому 

следует всегда быть настороже. 

Общие рекомендации: 

• обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на 

любые подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном 

сотрудникам правоохранительных органов; 

• никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не 

оставляйте свой багаж без присмотра; 

• старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло. 

Поведение в толпе 

Террористы часто выбирают для атак места массового скопления 

народа. Помимо собственно поражающего фактора террористического 

акта, люди гибнут и получают травмы еще и в результате давки, 

возникшей вследствие паники. Поэтому необходимо помнить 

следующие правила поведения в толпе: 

• Избегайте больших скоплений людей. 

• Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на 

происходящие события. 

• Если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас, но 

попытайтесь выбраться из неё. 

• Любыми способами старайтесь удержаться на ногах. 

• Не держите руки в карманах. 

• Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на 

полную стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки. 

• Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не 

раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на 

длинном ремне и шарфа. 

• Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы 

поднять. 

При угрозе теракта 

Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда 

находитесь на объектах транспорта, культурно - развлекательных, 

спортивных и торговых центрах. 

При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом 

водителю, сотрудникам объекта, службы безопасности, органов 

милиции. Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, 

коробки, иного предмета. 



Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не 

выглядели. 

Если вам стало известно о готовящемся или совершенном 

преступлении, немедленно сообщите об этом в органы ФСБ или 

МВД.  

Подозрительный предмет 

В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения 

гражданами подозрительных предметов, которые могут оказаться 

взрывными устройствами. Подобные предметы обнаруживают в 

транспорте, на лестничных площадках, около дверей квартир, в 

учреждениях и общественных местах. Как вести себя при их 

обнаружении? Какие действия предпринять? 

Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, 

находиться в этом месте, не оставляйте этот факт без внимания.  

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее 

назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств 

используются самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, 

коробки, игрушки и т.п. 

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с 

находками или подозрительными предметами, которые могут оказаться 

взрывными устройствами - это может привести к их взрыву, 

многочисленным жертвам и разрушениям. 

Эвакуация 

Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае 

обнаружения взрывного устройства и ликвидации последствий 

совершенного террористического акта, но и при пожаре, стихийном 

бедствии и т.п. 

Получив сообщение от представителей властей или 

правоохранительных органов о начале эвакуации, соблюдайте 

спокойствие и четко выполняйте их команды. 

Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия: 

• возьмите личные документы, деньги и ценности; 

• отключите электричество, воду и газ; 

• окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных 

людей; 

• обязательно закройте входную дверь на замок - это защитит 

квартиру от возможного проникновения мародеров. 

Не допускайте паники, истерик и спешки. Помещение покидайте 

организованно. 

Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения 

ответственных лиц. 

Помните, что от согласованности и четкости ваших действий 

будет зависеть жизнь и здоровье многих людей. 



Безопасность в транспорте 

Общественный транспорт в последнее время становится частой 

мишенью для атак террористов, поэтому необходимо уделять 

постоянное внимание обеспечению личной безопасности. 

• Нельзя спать во время движения транспортного средства. 

• Обращайте внимание на всех подозрительных лиц и на 

подозрительные предметы, об их обнаружении сообщайте водителю, 

дежурным по станции или милиционерам. 

• Не стойте у края платформы, подходите к дверям после 

остановки состава и выхода пассажиров, старайтесь сесть в вагоны в 

центре состава, они обычно меньше страдают от аварии, чем передние 

или задние. 

• Если произошел взрыв или пожар, закройте рот и нос платком 

и ложитесь на пол вагона или салона, чтобы не задохнуться. 

• Одевайтесь нейтрально, неброско, избегайте военных цветов 

одежды и формы, большого количества украшений. 

• Не разговаривайте на политические темы, не читайте 

порнографических, политических или религиозных публикаций, чтобы 

не стать оправданной мишенью для террористов. 

• Не употребляйте алкоголь. 

• В случае захвата транспортного средства выполняйте все 

указания террористов, не смотрите им прямо в глаза. 

• Если вы чувствуете, что штурм неизбежен, старайтесь 

держаться подальше от окон, чтобы не мешать снайперам стрелять по 

террористам. При штурме главное лечь на пол и не шевелиться до 

завершения операции. 

В автобусах 

Основные меры личной безопасности, которые необходимо 

соблюдать при передвижении на общественном наземном транспорте 

(автобусы, троллейбусы, трамваи) во многим схожи с теми мерами, 

которые надо применять, находясь в самолете. 

• Внимательно осмотрите салон, чтобы убедиться в отсутствии 

подозрительных предметов и личностей, а также запомните, где 

находятся экстренные выходы, огнетушитель. 

• В общественном наземном транспорте лучше сидеть, таким 

образом, уменьшается вероятность поражения в случае взрыва, или при 

захвате автобуса террористами. 

• Одевайтесь нейтрально, неброско, избегайте военных цветов 

одежды и формы. 

• Не разговаривайте на политические темы, не читайте 

порнографических, политических или религиозных публикаций. 

• Надевайте на себя как можно меньше ювелирных украшений. 

• Имейте при себе мобильный телефон. 



В случае захвата автобуса, трамвая или троллейбуса террористами, 

эксперты советуют выбрать тактику пассивного сопротивления, не 

рисковать. При захвате необходимо: 

• Выполнять все указания террористов, определив для себя, кто 

из них наиболее опасен, отдать все вещи, которые требуют террористы. 

• Не смотреть в глаза террористам. 

• Осмотреться в поисках наиболее укромного места, где можно 

укрыться в случае стрельбы. 

• Если с вами ребенок, постараться быть все время с ним рядом, 

устроить его как можно более удобно и безопасно. 

• Не повышать голоса, не делать резких движений. 

• Не пытаться оказать сопротивление террористам, даже если вы 

уверены в успехе. В салоне может находиться их сообщник, который 

может взорвать бомбу. 

• Как можно меньше привлекать к себе внимание. 

• Не реагировать на провокационное и вызывающее поведение. 

• Прежде чем передвинуться или раскрыть сумку, спросить 

разрешения. 

• При стрельбе лечь на пол и укрыться за сиденьем, не бежать 

никуда. 

• Если у вас есть компрометирующие документы – спрятать их. 

• Держать под рукой фотографии родных и детей. 

  

Штурм общественного наземного транспортного средства 

происходит намного быстрее, чем штурм самолета. Если вы чувствуете, 

что штурм неизбежен, старайтесь держаться подальше от окон, чтобы не 

мешать снайперам стрелять по террористам. При штурме главное лечь 

на пол и не шевелиться до завершения операции. Подчиняйтесь 

приказам штурмовой группы, не отвлекайте ее вопросами. Ни в коем 

случае не бросайтесь навстречу вашим спасителям. При освобождении 

выходите из салона транспортного средства после соответствующего 

приказа, но как можно скорее. Помогите детям, женщинам, больным, 

раненым, но не теряйте времени на поиски своих вещей и одежды. 

Помните, что салон может быть заминирован.   

В поезде 

Основные требования к личной безопасности в поезде такие же, 

как для других транспортных средств. Но есть и некоторые особенности: 

• Покупая билеты, отдавайте предпочтение центральным вагона. 

В случае железнодорожной катастрофы, они страдают намного меньше, 

чем головные или хвостовые. 

• Выбирайте сидячие места против движения поезда. 

• Не засыпайте, если ваши попутчики вызывают у вас недоверие. 

• Не выключайте свет в купе. 



• Держите дверь купе закрытой. 

• Документы и бумажник держите в надежном месте, а портфель 

ближе к окну. 

• Особенное внимание уделяйте своим вещам на 

промежуточных остановках. 

Как уберечься от угрозы взрыва 

• Не принимать от неизвестных лиц подарки, посылки, букеты 

цветов и другие предметы, позволяющие укрыть взрывное устройство. 

• Обращать внимание на "забытые" предметы: чемоданы, 

свертки, книги. 

• Такие "забытые" вещи не перемещать и не осматривать 

самостоятельно, обязательно вызвать специалистов. 

• Взрывные устройства типа "бомба в письме" обычно имеют 

толщину 5-10 мм, письма такого рода довольно тяжелые. При получении 

подозрительного письма следует вызвать специалистов. 

• При обнаружении взрывного устройства отойти от опасного 

места, не курить, не пытаться самостоятельно обезвредить, сообщить о 

находке правоохранительным органам. 

Если взрыв произошел 

• Упасть на пол, закрыв голову руками и поджав под себя ноги; 

• Как можно скорее покинуть это здание и помещение; 

• Ни в коем случае не пользоваться лифтом; 

• При пожаре пригнуться как можно ниже, при необходимости 

ползти, обмотав лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы дышать 

через них; 

• При завале не старайтесь самостоятельно выбраться, укрепите 

"потолок" находящимися рядом обломками мебели и здания, закройте 

нос и рот носовым платком и одеждой; стучите с целью привлечения 

внимания спасателей, кричите только тогда, когда услышите голоса 

спасателей v иначе рискуете задохнуться от пыли. 

При пожаре 

Нередко при взрыве может возникнуть пожар, тогда следует: 

• пригнуться как можно ниже, стараясь выбраться из здания как 

можно быстрее; 

• обмотать лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы 

дышать через них; 

• если в здании пожар, а перед вами закрытая дверь, 

предварительно потрогайте ручку тыльной стороной ладони. Если она 

не горячая, откройте дверь и проверьте, есть ли в соседнем помещении 

дым или огонь, после этого проходите. Если ручка двери или сама дверь 

горячая, никогда не открывайте ее; 



• если вы не можете выбраться из здания, необходимо подать 

сигнал спасателям, кричать при этом следует только в крайнем случае, 

т.к. вы можете задохнуться от дыма. Лучше всего размахивать из окна 

каким-либо предметом или одеждой. 

Гроза 

Несколько полезных наблюдений для тех, кто попал в грозу: 

• непосредственно перед началом грозы обычно наступает 

безветрие или ветер меняет направление; 

• мокрая одежда и тело повышает опасность поражения 

молнией; 

• предпочтительно в лесу укрываться среди невысоких деревьев, 

в горах в 3-8 метрах от высокого "пальца" 10-15 метров, на открытой 

местности - в сухой ямке, канаве; 

• песчаная и каменистая почва безопаснее глинистой; 

В грозу запрещено: 

• укрываться возле одиноких деревьев; 

• не рекомендуется при движении прислоняться к скалам и 

отвесным стенам; 

• останавливаться на опушке леса; 

• идти и останавливаться возле водоемов; 

• прятаться под скальным навесом; 

• передвигаться плотной группой; 

• хранить металлические предметы в палатке. 

 


